_2eitschabt E

AUSSGEe ;)uu\,i ZoA0
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pflegender Angehorlger
(fi) Anfang 2010 /

pflegender Ange-
horiger* gegriindet,
‘dieser Tage trat sie
erstmals offentlich
auf und sagt iiber
sich in ihrem ersten Folder:

»Sich der Pflege eines Angehorigen zu
widmen stellt fiir hunderttausende Men-
schen in Osterreich einen ~ oft als ganz
selbstverstéindlich empfundenen — Teil
ihres Alltags dar. Kaum eine andere
LArbeit* ist jedoch so vielschichtig und
schwierig abzugrenzen, emotional wie
korperlich so beanspruchend, insgesamt
so fordernd und befriedigend zugleich.
Die Pflege eines Angehdrigen erstreckt
sich oft iiber Jahre. Die bewusste Ent-
scheidung fiir die Ubernahme der Pflege
eines nahen Verwandten ist allerdings
eher die Ausnahme. Es fehlt an Anerken-
nung, Information, Vernetzung, nieder-
schwelligen Beratungs- und Unterstiit-
zungsangeboten und vielem mehr.

Umso wichtiger und liingst an der Zeit
ist es, dass sich pflegende Angehirige
in dieser Rolle organisieren, sich eine

Plattform fiir ihre Interessen und An-.

liegen schaffen und damit auch an die

Offentlichkeit treten*.

Klar sind die Ziele des neuen Vereins

definiert:

o Verbesserung der Lebenssituation
pflegender Angehoriger

o Offentliche Bewusstseinsbildung be-
treffend die gesellschaftliche Relevanz
und die Belastungen und Herausforde-
rungen in der Pflege von Angehorigen

o Hohere Wertschitzung und Aner-
kennung der Pflege und Betrenungs-

| leistungen von Angehdrigen
e Identifizierung von Versorgungsliicken
und Eintreten fiir Verbesserungen

¢ Etablierung von pflegenden Angehdri-
gen als politisch relevante Gruppe. .

Info: Biiro der ,Interessengemein-

schaft pflegender Angehioriger

Osterreichisches Rotes Kreuz

Frau Gudrun Haider ,

Wiedner HauptstraBe 32, 1040 Wien

Telefon: 01 589 00 328

E-Mail: office@ig-pflege.at
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