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Schwere Riickkehr nach ei nem Schlaganfall

Osterreichs Physiotherapeuten pochen auf bessere Langzeitrehab ilitation. Diese sei nicht immer gewéhrleistet

Rund 20.000 Osterreicher
erleiden pro Jahr

einen Schlaganfall. Die
Akutversorgung ist
flachendeckend gewabhrleistet,
bei der Langzeitrehabilitation
besteht laut Bundesverband
der Physiotherapeuten
Osterreichs allerdings noch
Nachholbedarf.

(Ig). Schlaganfall ist die dritthdu-
figste Todesursache weltweit und
die zweithdufigste in Europa. In

Verstopfung: Losung fiir Frauenproblem Nr. 1

Eines der haufigsten Frauenprobleme ist die chronische Verstop-
fung. Darunter leidet auch das Allgemeinbefinden. Man fiihlt sich
miide, ist schlecht gelaunt und leicht reizbar. Ein Mix aus pflanzli-
chen Enzymen soll nun die Losung bringen. Die Enyzme (in Ovi-
Lac, Kapseln, rezeptfrei in Apotheken) bringen den Darm auf
natiirliche und nachhaltige Weise in Schwung und sorgen fiir regel-
méifige Darmentleerung - ohne Gewohnungseffekt.
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Osterreich erleiden jedes Jahr
rund 20.000 Menschen einen
Hirnschlag. In den ersten vier
Wochen sterben rund 15 Prozent
der Betroffenen. Der Rest leidet
oft jahrelang unter den Nachfol-
gen des Anfalls.

Lebensqualitit wiederherstellen

Nach einem Schlaganfall gilt Phy-
siotherapie als zentraler Bestand-
teil einer erfolgversprechenden
Behandlung. Neuere Studien zei-
gen, dass auch noch lange nach
einem Schlaganfall Lebensqua-
litit und die fiir Betroffene so
wichtige Selbststindigkeit durch
gezielte Therapie entscheidend
verbessert werden konnen.

Langzeittherapie zu aufwéndig

Oftmals finden genau solche The-
rapien nach der akuten Erstver-
sorgung nicht mehr statt. Die-se
seien laut Bundesverband der
Physiotherapeuten ~ Osterreichs

o
g
—
L
e
—
—
—
=

Noch Jahre nach dem Schlaganfall ka nn Physmtheraple entscheldender

Besserungen fiir den Patienten bewir

meist zu kostspielig fiir die Be-
troffenen - und auch die Bewil-
ligungsrituale der Krankenkassen
seien laut Experten zu aufwin-
dig und miihselig. Dabei kénnen
damit sehr gute Erfolge erzielt
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Tigern Sié zum Lowen. Es zahlit sich aus.
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werden. Besonderes Augenmerk
legen Physiotherapeuten in der
chronischen Phase auf Kraftauf-
bau sowie Gleichgewichts- und
Gangtraining. ,,Ein langfristiges
Gleichgewichtstraining bei Hirn-

schlag-Patientlnnen  verbessert
das Gleichgewicht und dadurch
z.B. die Sturzhiufigkeit signifi-
kant.“ Die Einbeziehung des Pa-
tienten in die Therapie-Auswahl
sei hier sehr wichtig.

Wien: Leistbare Langzeitbetreuung

Im Therapiezentrum fiir halbsei-
tig Geldhmte (THZ) in Wien ist
ein Grofiteil der PatientInnen von
Schlaganfall betroffen. Christine
Schreiner, Leiterin des THZ, ist
von der Wichtigkeit von Lang-
zeitbetreuung  {iberzeugt: ,,Viele
PatientInnen kommen auch noch
sechs bis sieben Jahre danach zu
Therapieauftrischungen — mit Er-
folg!“ Dank einer Sonderregelung
mit den Krankenkassen werden
hier PatientInnen pauschale The-
rapieblocke fiir 50 Stunden bewil-
ligt. Selbstbehalt ist dafiir keiner
zu bezahlen. Die Betreiber miissen
dafiir aber rund 20 Prozent der
Kosten iiber Spenden abdecken.

Sind Sie DIABETIKER

und haben SCHMERZEN?

Haben diese Schmerzen in den FiiBen begonnen und
treten diese evtl. zusammen mit einem Kribbeln und
Taubheitsgefihl auf?

Zur Behandlung dieser Schmerzen fiihren wir eine klinische
Studie mit einem schmerzlindernden Medikament durch.
Sind Sie mind. 18 Jahre alt und haben seit mind. 6 Monaten
die beschriebenen Schmerzen?
Dann wirden wir uns sehr freuen, wenn wir Sie in unserer
Klinik begriiBen drfen!

Die arztlichen studienbedingten Behandlungen und die
Studienmedikamente sind kosten-und zuzahlungsfrei.
Ihre Fahrtkosten werden Ihnen natirlich erstattet.

Weitere Informationen erhalten Sie gern unter:

Institut fiir Psychosomatik

Parkring 12/80d, 1010 Wien
01 /504 27 40
ordination@schmitz.at
www.schmitz.at

lhre Ansprechpartner:
Dr. Thomas Memmer, Dr. Elisabeth Freydl,
Dr. Ramona Feichtinger
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von Experte Mag. pharm. Dr. rer. nat. Albert Kompek ¢

Gerade wenn es im Friihjahr wieder wéirmer wird und
unser Korper nach Bewegung an der frischen Luft verlangt,
bewdhren sich Préiparate zur Gesunderhaltung des Be-
wegungsapparates und Forderung der Beweglichkeit.

Fiir mehr Beweglichkeit

Volkskrankheit Gelenkbeschwerden

Abniitzungen an Gelenken, Knorpeln, :
Bindern und Bandscheiben gehoren zu é..E"”
den hiufigsten Beschwerden unserer - KS

urcalenkgnNm. el und B3
Gesellschaft und treten frither oder spa- W

ter bei fast jedem auf.

Dr. Bohm® Gelenks complex Film-
tabletten! dienen dem Aufbau und der
Regeneration der Gelenke und verzogern den Knorpelabbau. Neben den
beiden wichtigen Gelenk-Aufbaustoffen Glucosamin und Chondroitin
enthalten sie als besonderes Plus natiirliche Hyaluronsaure. Diese wird als
wesentlicher Bestandteil der Gelenksschmiere bendtigt. Zusétzlich unter-
stiitzen ein spezieller Collagen-Komplex (Typ II) sowie biologisch aktiver
Schwefel (MSM) die Festigkeit und Elastizitéit der Knorpel.

Dr. Bohm® Gelenks complex Filmtabletten' - die hochwertige Gelenkfor-
mel fiir mehr Beweglichkeit.

Haiufig: Nachtliche Wadenkrampfe

Sie kommen meist nachts und vollig —
unerwartet: Wadenkrdmpfe. Rund

40% der Bevolk leid t
o der Bevolkerung leiden unter Miﬁh’t‘mel“Ml}ﬂMPlEx

diesem unangenehmen, den Schlaf
raubenden Zusammenziehen der
Muskulatur. Ursachen sind meist Sto-
rungen des Magnesium- und Kalium-
haushalts bedingt durch chronischen
Stress, Sport, Schwangerschaft, Rauchen oder starkes Schwitzen. Die
spezielle Wirkstoffkombination von Dr. Bohm® Magnesium complex
Brausegranulat' kombiniert die Wirkung von Magnesium und Kali-
um mit L-Carnitin (fiir Muskulatur und Leistungssteigerung) und dem
Radikalfinger OPC aus Traubenkernen. Das zuckerfreie Brausegra-
nulat wird rasch aufgenommen und leistet aufgrund der hohen Basen-
kapazitit einen wertvollen Beitrag gegen Ubersiuerung. Es schmeckt
sowohl kalt als auch heil.

n Wndenkramiy

Verletzungsgefahr lauert uberall

Egal ob zu Hause, bei der Arbeit oder
in der Freizeit - kleine ,,Missgeschicke*
passieren oft schneller als man denkt.
Die Folgen: Blutergiisse, Zerrungen,
Prellungen oder Verstauchungen.

Hier hilft Pasta Cool®? schnell und zuverlissig. Die schmerzlindernde und
entziindungshemmende Umschlagpaste ist ideal bei Schwellungen, Bluter-
giissen, Sportunfillen und Entziindungen. Durch den hohen Gehalt an Kie-
selsaurer Tonerde wirkt Pasta Cool®? abschwellend und angenehm kiihlend.
Heparin fordert die Riickbildung von Blutergiissen wihrend Salicylséure
tiberschiefende Entziindungsreaktionen vermindert. Dariiber hinaus fordern
dtherische Ole die Durchblutung. Schwellungen, Schmerzen und die damit
verbundenen Bewegungseinschrankungen gehen so rascher zuriick.

1) Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke.
2) Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Anzeige



